
FAXないので商工会で受付

EZO LEATHER WORKS

080-6713-6818　FAX 572-2136
FAXないので商工会で受付

ボルダリングジム REDPOINT

080-8295-3286　FAX 572-2136

「まちゼミ」とは、お店の各店主が講師となり各店の専門知識を
お客様に無料で講義し、体験を通じて提供する少人数のゼミナー
ルです。お店の存在や特徴を知っていただくと共に、受講者との

コミュニケーションの場となることを目的にしています。是非この機会に足をお
運びください!受講時聞はカレンダーをご参照ください。

第 7回

●準備の都合上、受講3日前迄にお申し込みください。
●「まちゼミの申し込みです」とお電話下さい。
●FAXでお申込の方はお名前と電話番号をお願いします。
●定員になり次第締切らせていただきます。
●申込は各店の営業時間内にお願いします。

●お店の方が専門知識や情報を無料（材料費がかかるもの
もあります）で教えるゼミナールです。
●材料費は原則当日会場でご負担いただきます。
●お申し込み後のキャンセルは材料費を頂戴する事があり
ます。

受講受付開始

3月2日 3月8日～17日
各店へ直接
申し込みください

受講期間

3月 池田町
まちゼミ開催日カレンダー

まちゼミはスタンプラリーも行っ
ています。（講義を1店舗以上受け
ることが条件です。）
まちゼミ期間中、2店舗で判を押
してもらった方に抽選で６名様に
素敵なプレゼントをいたします。
2店舗押してもらった方は抽選
を行いますので3月17日以降、
Cafe&Life akaoへ営業時間内
にお持ちください。

いつも淹れてるコーヒーを美味しくで
きるコツをポイントレッスン！！
※コーヒーにお湯を注ぐやかん（ケトル）
をお持ちの方は持参ください。ない方はエ
ントリーの際にお申し付けください。

コーヒーの淹れ方講座

3月10日（土）18：30～19：30
●定員/６名
●参加料/1000円
　おやつ、コーヒー豆
　のおみやげ付き
●場所/当店

パンの原材料のお話

3月12日（月）13：00～15：00
●定員/９名
●参加料/無料
　コーヒー&試食付き
●場所/当店

ベーカリーカフェ ほっこり

572-3686　FAX 572-3686

当店は、ちいさなお子様に安心安全な
パンを食べてもらいたいという気持ち
からスタートしました。みなさまに
知っておいてもらいたい、パンの原材
料（食品添加物等）についてお話した
いと思います。

講義者　西田芳枝

至池田

クロネコ
ヤマト様

●

Cafe&Life
akao

講義者　赤松好子

FAXないので商工会で受付

Café&Life akao

050-7555-8868　FAX 572-2136

至札内

●
池田小学校様

●池田警察署様

ベーカリーカフェ
ほっこり

エゾシカ革で小物入れを作ろう

3月12日（月）19：00～21：00
●定員/４名
●参加料/1000円
　（材料代）
●場所/Ponte

なめらかな素材のエゾシカ革で小物入
れを作ってみましょう。道具はこちら
で用意いたします。革のお手入れ等も
アドバイスいたしますのでお使いの革
製品もお気軽にお持ちください。

講義者　長谷耕平

ボルダリングでエクササイズ（女性限定）

3月14日（水）19：00～21：00
●定員/６名
●参加料/1000円

●場所/当店

ボルダリングをはじめて早一年、首から背中にかけて
筋肉がついたことにより、首が長くなり、スタイルも
良くなったと自負しております。ダイエットは体重減
少ではなく、ボディメイクが重要です！女性にとって
永遠のテーマである美をボルダリングを活用して追及
してみませんか？

講義者　黒田知樹

講義用

Cafe&Life
akao

花の
たていし

ベーカリーカフェ
ほっこり

docomoショップ
池田店

とりせい スナック
エンデバー
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ヨコタデンキ メガネのつちや

レストラン
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きまぐれごはん屋
いろはとね
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（施設使用料とレンタル
シューズ代）
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EZO LEATHER WORKS

●ローソン様

十勝いけだ　
地域医療センター様●

ボルダリングジム
REDPOINTEZO LEATHER WORKS



オーブンレンジで簡単クッキング

講義者　横田　優
ヨコタデンキ

572-4038　FAX 572-4038

FIT　FTPJAPAN　公式インストラク
ターです。ピラティスは体だけのトレー
ニングではありません。心のトレーニン
グが大切です。外見だけを美しくみせる
エクササイズではありません。内面から
変えていきましょう。

1 ストレッチ＆ピラティス講座

講義者　天野朱美

3月13日（火）19：00～20：30

花のたていし

572-2510　FAX 572-3173

2 日本酒講座

3月10日（土）20：00～22：00
●定員/何名でも
●参加料/無料
●場所/当店

日本酒は奥が深いです。共に日本酒に対する
探究心を追求しましょう。日本酒に合う特別
メニュー（有料）も用意してお待ちしていま
す。日本酒が初めての方でも、飲みやすいも
のありますので、気軽にご来店くださいね！

講義者　松下　敏

FAXないので商工会で受付

とりせい

572-2135　FAX 572-2136

3 初歩のコードで懐かしのフォークソングを弾き語りしよう！

●定員/6名
●参加料/
　ギター弾き語り無料
●場所/当店

オヤジバンド「ザブルーサンダース」の
ギターを担当しています。みんなで懐か
しのフォークソングを弾き語りましょう。
ギター終了後はお酒（有料）でも飲みな
がら音楽の話で盛り上がりましょう。

講義者　江崎隆司

FAXないので商工会で受付

スナックエンデバー

572-2135　FAX 572-2136

3月15日（木）19：00～20：30

ごはん屋と習字教室の二足のわらじを履
きながら、日々楽しんでお店を営業して
います。実はもう一足！編み物歴も11
年、実はお店を始める前から少しだけ編
み物商品の販売もしていたんですよ。ま
ちゼミで一緒にかぎ針編みしませんか？

5 編み物講座（初心者向けかぎ針でヘア小物を作りましょう）

講義者　田中沙織

3月17日（土）15：00～17：00

きまぐれごはん屋いろはとね

何故メガネ屋で飲み会！？ドリンク持
ち込み自由、遅刻早退自由。メガネを
活用したゲームも開催、夜のメガネ屋
へ是非！！

6 メガネdeナイト！

講義者　土屋雅大

3月16日（金）19：00～21：00
●定員/何名でも
●参加料/無料
●場所/当店

メガネのつちや

572-8988　FAX 572-8989

7

ウィスキーは奥が深くて楽しいです。
この日限定で店主の趣味の地下BAR
を開放いたします。

8 ウィスキーを楽しもう上級編

講義者　米倉寛之

3月8日（木）19：00～21：00
●定員/5名
●参加料/2000円

●場所/当店地下

レストランよねくら

572-2032　FAX 572-2351

（ウィスキーとちょっ
としたおつまみ付き）

（かぎ針編みキッ
ト、コーヒーケー
キセット付き）

JR
池田駅

池田町市街

8
7

2 4

6

5 3

1

●定員/10名
●参加料/無料
●場所/商工会２階
●持参物/ヨガマットorピラティス
　マット（無ければバスタオル）飲み物、
    汗拭きタオル

検証！オーブンレンジの説明書のレシ
ピ通り調理するオートメニューで、美
味しく料理ができるのか！？一緒に試
食しましょう！

●定員/何名でも
●参加料/無料
●場所/当店

3月13日（火）13：00～14：00

お年寄りのみなさま、スマホを活用し
てみませんか？お子さんやお孫さんと
lineをしてスタンプや写真をおくりま
しょう！！

4 スマホ教室

講義者　稲守篤也

●定員/何名でも
●参加料/無料
●場所/当店

docomoショップ池田店

572-0068　FAX 572-0066 572-5182　FAX 572-5182

●定員/８名
●参加料/1200円

●場所/当店

3月14日（水）13：00～14：00
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